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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New
Book ***** Print on Demand *****.3 MOIS D ENTRAINEMENTS INTENSIFS DE BODYBUILDING ET DE MENUS
PALEO qui vous fourniront un corps meilleur que jamais ! -Devenez plus fort et plus en forme -Accelerez votre
metabolisme -Brulez les graisses -Augmentez vos niveaux d energie -Des abdos de super-heros -Des bras
enormes facilement -Construisez votre masse musculaire -Alimentez votre regime -Renforcez votre confiance
Chaque seance cible des muscles specifiques tout en faisant bouger votre corps tout entier, pour que le brulage
de graisses et le renforcement musculaire deviennent une habitude quotidienne. Pour completer chaque
seance, vous aurez 90 jours de petits dejeuner, dejeuners, diners et collations Paleo. Chaque repas contient un
descriptif nutritionnel avec le montant total de calories consommees, les lipides, les fibres, les glucides et les
proteines. Entrainez-vous plus intelligemment pour obtenir des resultats plus rapidement, lancez-vous des
aujourd hui et votre corps vous remerciera. Souvenez-vous que le meilleur projet sur lequel vous pouvez
travailler, c est vous-meme.
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